
令和６年度北見地区強化試合講習会  開催要項 

１ 主 催 

北見地区バスケットボール協会Ｕ－１５部会 

 

２ 目 的 

全国大会出場経験をもつ講師をお招きし、強化試合後の解説やディスカッション、実技講習を行って

いただくことを通して、新人大会北大会出場チームが上位進出するための課題や改善点について学び、

選手の競技力および指導者のベンチワーク向上を図る。 

 

３ 期 日 

令和６年１１月３０日（土）～１２月１日（日） 

 

４ 会 場 

１１月３０日（土）：北見市立北中学校（男子） 

１２月 １日（日）：美幌町立北中学校（女子） 

 

５ 開催方法 

新人地区大会男女上位４チームによる交流戦 

モデルチームを用いた実技講習会 

 

６ 講師紹介 

大 浦  浩 氏 

≪略 歴≫ 

北海道バスケットボール協会 強化育成委員会競技力向上Ｗ/Ｇ （前）Ｕ１５副部会長  

札幌地区バスケットボール協会 理事 （前）副会長・Ｕ１５部会石狩地区会長 

（旧）北海道ジュニアバスケットボール連盟強化委員長・副理事長 

教員時代は指導者として全国中体連に４度出場 江別大麻中で男子２回 女子１回（１回はアベック出

場） 恵庭恵明中で女子１回。また、北海道選抜ヘッドコーチを４回歴任。全国優勝が１度ある。 

北海道ジュニアバスケットボール連盟強化委員長在任中は、東京2020オリンピックで銀メダルを獲得し

た町田瑠唯選手、長岡萌映子選手を北海道選抜チームで指導。 

現在は札幌保健医療大学女子バスケットボール部監督として指導に関わりながら、各地区での指導者 

講習に尽力されている。札幌地区バスケットボール協会Ｕ１５部会石狩地区顧問。 

 
７ 登 録 

監督１名、コーチ１名、アシスタントコーチ１名、スコアラー１名、選手１５名の合計１９名までとする。 

 

８ 競技規則 

日本バスケットボール協会競技規則による。 



〒091-0027 北見市留辺蘂町旭西 193 

北見市立留辺蘂中学校内 

     

メール ktm-rubeshibe-c8@hokkaido.school.ed.jp 

９ 審 判 

北見地区バスケットボール協会審判員 

 

１０ 日程・会場・組み合わせ ※試合順は変更の可能性があります。     

＜１１月３０日（土）北見市立北中学校＞ ＜１２月１日（日）美幌町立北中学校＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１ 申し込み 

（１） 出場チームは北見地区バスケットボール協会Ｕ－１５部会ＨＰにあるエントリーシートを使用 

し、１１月２６日（火）までにメールで送付（新人地区大会から変更なしの場合は送付不要）す 

ること。 
 

 

（２） 参加料は１チーム６，０００円とし、当日受付にて支払うこととする。 

 

（３） 出場チーム以外の参加指導者は、１１月２６日（火）までに右のＱＲコードを 

読み取り、グーグルフォームにて申し込みを行う。 

 

 

 

時間 日程及び組み合わせ（左が淡色） 

７：３０ 会場準備（ユース育成委員会） 

８：００ 開場（男子チーム・指導者受付） 

８：４０ 男子１位 VS 男子３位（２Ｑ）※ビブス可 

９：３０ 男子２位 VS 男子４位（２Ｑ） 

１０：１０ 男子１位 VS 男子４位（２Ｑ） 

１０：５０ 男子２位 VS 男子３位（２Ｑ） 

１１：３０ 休憩（昼食・ユニフォーム着替え等） 

１２：４０ 開講式（講師紹介） 

１２：５５ 男子３位 VS 男子４位（４Ｑ）※ユニフォーム 

１４：１５ 講師による解説・ディスカッション 

１４：４５ 男子１位 VS 男子２位（４Ｑ）※ユニフォーム 

１６：０５ 講師による選手への実技指導 

１６：４５ 閉講式・後片付け 

１７：００ 講師による解説・ディスカッション 

講師による指導者への講話 

１７：５０ 講話終了後、解散 

 

時間 日程及び組み合わせ（左が淡色） 

７：３０ 会場準備（ユース育成委員会） 

８：００ 開場（女子チーム・指導者受付） 

８：１０ 開講式（講師紹介） 

８：４５ 女子３位 VS 女子４位（４Ｑ）※ユニフォーム 

１０：０５ 講師による解説・ディスカッション 

１０：３５ 女子１位 VS 女子２位（４Ｑ）※ユニフォーム 

１１：５５ 講師による選手への実技指導 

１２：３５ 閉講式 

１２：４５ 休憩（昼食） 

昼食後、講師による解説・ディスカッション 

１４：００ 女子１位 VS 女子３位（２Ｑ）※ビブス可 

１４：４０ 女子２位 VS 女子４位（２Ｑ） 

１５：２０ 女子１位 VS 女子４位（２Ｑ） 

１６：００ 女子２位 VS 女子３位（２Ｑ） 

１６：４０ 後片付け終了後、解散 
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